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EMENTA

Epidemiologia: prevaléncias, fatores de risco cardiovascular, pseudohipertensao, hipertensdo do avental branco.
Fisiopatologia: sistema nervoso simpatico, sistema renina-angiotensina-aldosterona, endotelinas, tecido adiposo, estresse
oxidativo, alteragdes vasculares, resisténcia a insulina, sensibilidade ao sal, hipertensdo secundaria. Clinica: medida da
pressao arterial, avaliagao inicial, hipertensdo sistolica isolada, hipertensdo refrataria, diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemia, obesidade, sindrome metabdlica. Complicacdes: lesdes de érgdo-alvo, hipertrofia ventricular esquerda,
doenga coronaria, insuficiéncia cardiaca, remodelamento vascular, disfungao endotelial, microcirculagao, aterosclerose,
doenca cerebrovascular, nefroesclerose hipertensiva, retinopatia hipertensiva. Terapéutica: mudangas do estilo de vida,
dieta e exercicios, diuréticos, beta-bloqueadores, simpaticoliticos centrais, vasodilatadores, antagonistas de calcio,
inibidores da enzima conversora, bloqueadores de receptor da angiotensina, novas drogas anti-hipertensivas,
hipoglicemiantes orais, insulina, anti-oxidantes, fibratos, estatinas.
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