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EMENTA 
 
Epidemiologia: prevalências, fatores de risco cardiovascular, pseudohipertensão, hipertensão do avental branco. 
Fisiopatologia: sistema nervoso simpático, sistema renina-angiotensina-aldosterona, endotelinas, tecido adiposo, estresse 
oxidativo, alterações vasculares, resistência à insulina, sensibilidade ao sal, hipertensão secundária. Clínica: medida da 
pressão arterial, avaliação inicial, hipertensão sistólica isolada, hipertensão refratária, diabetes mellitus tipo 2, 
dislipidemia, obesidade, síndrome metabólica.  Complicações: lesões de órgão-alvo, hipertrofia ventricular esquerda, 
doença coronária, insuficiência cardíaca, remodelamento vascular, disfunção endotelial, microcirculação, aterosclerose, 
doença cerebrovascular, nefroesclerose hipertensiva, retinopatia hipertensiva. Terapêutica: mudanças do estilo de vida, 
dieta e exercícios, diuréticos, beta-bloqueadores, simpaticolíticos centrais, vasodilatadores, antagonistas de cálcio, 
inibidores da enzima conversora, bloqueadores de receptor da angiotensina, novas drogas anti-hipertensivas, 
hipoglicemiantes orais, insulina, anti-oxidantes, fibratos, estatinas. 
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